EXAMEN CINTO VERDE

HENKA WAZA
UKE WAZA (TECNICAS DE DEFENSA): EN ESTE APARTADO SE REALIZARAN SEIS TECNICAS.
GERI_WAZA (TECNICAS DE PIERNA): COMO EN EL ANTERIOR APARTADO, TAMBIEN SE
REALIZARAN SEIS TECNICAS.
TSUKI — UCHI WAZA (TECNICAS DIRECTAS E INDIRECTAS): ESTARA FORMADO POR OCHO
TECNICAS DE ATAQUE DIFERENTES DONDE SE COMBINARAN DIRECTAS, INDIRECTAS Y
CIRCULARES.
RENZOKU WAZA (TECNICAS COMBINADAS): CONSTARA DE DOS COMBINACIONES QUE
DEBERAN ESTAR FORMADAS POR UNA DEFENSA, UN ATAQUE DE PUNO O MANO Y UN
ATAQUE DE PIERNA, DEBIENDO SER, ADEMAS, DE APLICACION LOGICA ANTE UN
ADVERSARIO.
PARA TODOS LOS APARTADOS, EXCEPTO EN RENZOKU WAZA, SE UTILIZARAN AL MENOS
CUATRO POSICIONES DIFERENTES Y DISTINTOS TIPOS DE DESPLAZAMIENTOS, CON LO QUE
DEMOSTRARA FIRMEZA, EXACTITUD Y POTENCIA, ADEMAS DE UN CLARO CONOCIMIENTO
DEL TRABAJO, MANTENIENDO UN RITMO DE EJECUCION QUE PERMITA LA DEFINICION DE
TECNICAS Y POSICIONES. SE EVITARAN GIROS QUE NO SE CONTROLEN ASi COMO LA
ELECCION DE TECNICAS QUE, POR LAS CONDICIONES DEL ASPIRANTE, NO PUEDAN
EJECUTARSE CON LA CORRECTA FORMA Y TOTAL EFECTIVIDAD.

KIHON KUMITE

SANBON KUMITE: EL ASPIRANTE REALIZARA UN ASALTO CONVENCIONAL A TRES PASOS. SE
EJECUTAN TRES ATAQUES A LOS DIFERENTES NIVELES (JYODAN, CHUDAN, GEDAN) Y SOBRE
ELLOS TRES DEFENSAS Y UN CONTRAATAQUE FINAL. SE TRABAJARA CON PRECISION, FUERZA
Y EFECTIVIDAD.
BUNKAI KUMITE
EL ASPIRANTE REALIZARA LA APLICACION DE UNA LINEA DE UN KATA BASICO A SU
ELECCION
OYO WAZA
EL ASPIRANTE REALIZARA 3 TECNICAS DE DEFENSA Y RESOLUCION LIBRE ANTE TRES
ATAQUES DIFERENTES EFECTUADOS POR LA DERECHA E IZQUIERDA (AL MENOS UNO POR
CADA LADO), CON UN SOLO COMPARNERO.
TANTO EL ATAQUE COMO LA DEFENSA DEBEN DE SER LO MAS EFICAZ POSIBLE
MANTENIENDO EL ESPIRITU MARCIAL Y TRADICIONAL DE NUESTRO ARTE.
KATA
EL ASPIRANTE PRESENTARA, OBLIGATORIAMENTE, CINCO KATAS BASICOS Y CINCO

SUPERIORES DE LOS QUE EL TRIBUNAL LE PEDIRA EL/LOS QUE ES TIME OPORTUNO/S.

FASE DE KUMITE

REALIZARAN HASTA TRES COMBATES DE JYU KUMITE DE DOS MINUTOS CADA UNO CON
TREINTA SEGUNDOS DE DESCANSO ENTRE COMBATE Y COMBATE.
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