EXAMEN CINTO NARANJA

S5POSICIONES Y SUS NOMBRES
HEISOKU-DACHI---HEIKO-DACHI---ZENKUTSU-DACHI---
SHICO-DACHI---MOSUBI-DACHI
S5DEFENSAS Y SUS NOMBRES
GEDAN-BARAI---YOKO-UKE----AGE-UKE---SHUTO-UKE---
MOROTE-UKE
SATAQUES DE PUNO Y SUS NOMBRES
OI-TSUKI---GUIAKU-TSUKI---URAKEN---TETSUI---NUKITE
S5PATADAS Y SUS NOMBRES
MAE-GERI---YOKO-GERI---MAWASHI-GERI---USHIRO-
GERI-KANSA-GERI
KIHONES DEL 1 AL 10 AMBOS INCLUSIVE
KATAS: LAS 5 PINAN
(NIDAN --SANDAN-- SHODAN—YODAN---GODAN)
EN KAMAE DE ZENKUTSU-DACHI:
MAE-GERI---MAWASHI-GERI---YOKO-GERI---USHIRO-
GERlI MAE-GERI'Y YOKO-GERI-----MAE-GERI'Y
MAWASHI-GERI MAE-GERI'Y USHIRO-GERI
AVANZANDO:

GEDAN-BARAI'Y GUIAKU-TSUKI
YOKO-UKE Y GUIAKU-TSUKI
AGE-UKE Y GUIAKU-TSUKI
YOKO-GERI'Y GUIAKU-TSUKI
MAWASHI-GERI'Y URAKEN
MAE GERI'Y SHUTO-UKE
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